
große japanische Nudelsuppen 

leichtes, gesundes, aromatisches essen. vor ihren augen frisch zubereitet  
schnell serviert - in ruhe genießen. alles auch verpackt zum mitnehmen! 

soba 
japanische buchweizennudeln 
in dashi 

1 sansai soba € 7.10 
japanisches berggemüse 

2 tempura soba € 8.90 

garnelentempura, kamaboko, wakame. 
frühlingszwiebeln 

   udon 

japanische weizennudeln 
in dashi 

3 kitune udon € 7.20 

süßer tofu, wakame, frühlingszwiebeln 

4 yakitori udon € 7.80 

gegrilltes hühnerfleisch in teriyakisauce. 
frühlingszwiebeln, zuckerschoten, wakame 

ramen 
asiatische eiernudeln in 
japanischer hühnersuppe 

€ 7,20 

€7.80 

5 tamago udon 
japanisches omelett, shii-take 
zuckerschoten 

6 chili-tofu 

chili-miso, scharfer tofu: shii-take, 
bambussprossen, frühlingszwiebeln 

7 yasai ramen 

asiatisches gemüse, sojasprossen, 
wakame, zuckerschoten 

8 ebi ramen 7.80 

shrirnps, asiatisches gernüse, wakame 

fingerfood 

sushi packs verschiedene maki- und nigiri-sushiboxen 
preise siehe vitrine 

rice noodles 
breite reisnudeln in vietnamesischer 
rindfleisch-sternanis-suppe 

9 pho bo € 9.40 
hauchdünnes rinderfilet. sternanis, thai-
basilikum, koriander, geröstete zwiebeln 

10 lemongras-chili-chicken € 7.80 

huhn, zitronengras, chili. curry, koriander. 
geröstete zwiebeln 

 € 7.20 

yakitori 

 
ebi tempura 
ebi kushi 

edamame 

 
rice 
glücksrolle 

easy rolls 

exot. obstsalat 
sticky rice 

japanische hühnerspießchen in 
teriyakisauce 3 st. ( 3.80 

garnelen in jap. teig gebacken -- st. € 2.00 
garnelenspieße - 2 st. € 4.20 

gedämpfte, grüne sojabohnen 
in der schote - € 3.60 

reis. mariniertes gemüse und sesam € 2.00 
glasnudeln, shrimps, huhn: sojasprossen, 
minze in reispapier € 3.00 

zwei kleine glücksrollen  € 3,50 

mit minze und süßer kokosmilch 3.50 
süßer klebreis mit frischer mango E 3,50 

1 1 kleine misosuppe - € 3.40 

wünschen sie eine vegetarische brühe oder eine 
andere nudelart, dann teilen sie es uns bitte mit. 

dashi 
kamaboko 
tempura 
wakarne 

bentobox aus täglich wechselnden speisen' 
daily dish       verschiedene asiatsche tagesgerichte"' 

*siehe aushang 

[glossar] 
suppe aus kombualgen & getr. thunfisch 
japanische fischpastete 
in japanischem teig ausgebacken 
hellgrüne algen mit seidiger konsistenz 

 



sasou 
[saso~u (1) einladen, bitten zu. abholen 

(2) verlocken, verführen, versuchen 

Ira-shai! Willkommen! 
In Japan feiert man mit dem Genuss von gutem Essen 
den Segen der Götter. In der offenen Küche des Sasou, 
die in den Straßen Japans und Asiens ihren Ursprung 
findet, werden die Speisen vor Ihren Augen frisch 
zubereitet. 

Durch eine ausbalancierte Zusammenstellung möchten 
wir den Gaumen verwöhnen und die Sinne wecken. 

Energie tanken mit gesunden, aromatischen Zutaten. 
Salate, Suppen, Fingerfood - leichtes Essen, schnell 
serviert - in Ruhe genießen. Auch für unterwegs, ins 
Büro, nach Hause oder zu Freunden - schön verpackt 
zum Mitnehmen. 

•Essen, das gut tut! Tano-shimu! 

sasou marienplatz 28 (ecke rosenstr.) 80331 münchen 

t. 089.26 37 01 f. 089.26 36 47 

www.sasou.de mo -  sa 11- 22 uhr  

panasian health food 

sasou 

getränke 

mineralwasser still medium - fl. 0.25 I € 2.00 
mineralwasser still medium - II. 0.5 I € 2.90 

apfelschorle - fl. 0.5 I € 3.10 

bionade - fl. 0.331 € 2.50 

hb „pure", münchner bier - fl. 0.33 I €3.00 
japanisches bier - fl. 0.33 I € 3.00 

chardonnay - 1. 0.25 I €4.20 
merlot -11. 0.25 I € 4.20 

grüner tee €2.00 
zitronengras-ingwer-tee € 2.00 
saisonal wechselnde Teesorte € 2.00 

ginkgo-eistee - 0.2 I € 2.00 
grüner eistee mit limone - 0.2 I € 2.00 
kombucha - fl. 0.33 1 € 3.30 

smoothies - fl. 0.25 I € 3.40 
mango-lassi - 0.2 1 € 2.90 

weitere frische safte, smoothies und lassis in den vitrinen 
flaschen als „take-away" zzgl. pfand 

salate 

easy soba 

easy chicken 

easy prawn 

easy wakame wakame. gurke, 
süßes karottendressing 

easy sasou sushireis mit avocado und 
eingelegtem gemüse im eissalatblatt, 
mit wasabi-mayonnaise 

hijiki hijiki-algen, tofu. karotten 

horenso-gomaae     spinatsalat, süßes sesamdressing 

japanischer soba-nudelsalat 
mit gemüse, shii-take, 
frühlingszwiebeln 

huhn, eissalat, rote zwiebeln, 
ingwer, chili, koriander, minze, 
erdnüsse 

garnelen, tomaten, glasnudeln, 
staudensellerie, gurken, frühlings-
zwiebeln, chili, koriander 

€350  

€5.80  

€6.20 

€ 3,30 

€3,30 

€3,3O 

€3,30 

 

http://www.sasou.de/

