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Rührei  natur
Rühreier mit  Rucola und Parmesan
Rühreier mit  Tomate und Kräuter
Rühreier mit  Schinken
Rühreier mit  gebratenem Speck

Spiegelei  natur
Spiegeleier mit  Schinken
Spiegeleier mit  gebratenem Speck
Spiegeleier mit  gebratenem Speck und Bratkartof fe ln

0mlette mit Tomate und Kräutern
0mlette mit  Kartof fe ln,  Speck, Papr ika und Zwiebeln
0mlette mit  Gemüse

3,50
4,OO
4,OO
4,OO
4,OO

3,50
4,OO
4,OO
6,50

5,50
5,50
5,50

3,80
1,40
2,80
4,90
3,80
4,20
3,80
0,90
1,40
2,50
1,50
3,80

3,90
3,90
3,90

2 Rühr- oder Spiegeleier
1 gekochtes Ei
2 Eier im Glas
Schinken oder Käsetel ler
Salamitel ler
Müsl i  mit  f  r ischen Früchten
Joghurt  mit  f r ischen Früchten
Port ion Butter,  Marmelade, Nutel la oder Honig
1 Croissant
Brotkorb
1 Glas kal te Mi lch
1 Glas f r isch gepresster 0rangensaft

Carpe Diem Kef i r ,  Quel le ewiger Jugend
Carpe Diem Kombucha, reinigt  und erfr ischt
Carpe Diem Ginko, Jugend f  ür  den Geist

0,201
0,201

0,331
0,331
0,331
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Paris
2 Croissants I  Marmelade I  Honiq mit  Nüssen

Kopenhagen
Räucher lachs mit  Meerett ich I  Krabbencocktai l

.  2 Rühr-  oder Spiegeleier natur I  Port ion Butter

Amsterdam
Gemischte Käseauswahl I  Gurken und Tomaten
Früchten I  Glas f r isch gepresster 0rangensaft  I
Brotkorb

körnioer Fr ischkäse
Brotkörb

Joghurt  mit  f r ischen

4,50

7,20

7,80

9,20

10,90

Portion Butter I Marmelade I

Sinnesfrühstück 8,80
Joghurt  mit  Zimt /  Vani l le und Früchten |  1/2 Auacado I  Hüttenkäse Fruchtmarmelade I
Brotkorb I  Carpe Diem Kombucha 0,331

Mai land
Parmaschinken I  Mai länder Salami I  Mozzarel la mit  Tomaten I
Gorgonzola mit  Mascarpone |  2 Rühr-  oder Spiegeleier I  Port ion
Butter I Brotkorb I Glas Prosecco oder 0ranoensaft

Vitalfrühstück
Rührei  I  Rohschinken I  Marmelade I  Früchte I  Gorgonzola
Portion Butter I Brotkorb I Carpe Diem Kefir 0,331

Rust ico
3 Rühr- oder Spiegeleier I  Roastbeef mit  Bratkartof fe ln und Sauce Remoulade I  Port ion
Butter I Brotkorb

Romeo & Jul ia ( für  2 Personen)
3 Rühr- oder Spiegeleier mit  Schinken l2 Gläser Prosecco I
Hüttenkäse I  Schinken und Käse I  gebackener Br ie mit  Preiselbeeren
Räucherlachs mit Meerett ich | 0bstsalat I  Port ion Butter I Brotkorb

16,80
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Caprese
Tomate I  Mozzarel la I  Basi l ikum

Positano
Schinken .6 |  Mozzarel la I  Basi l ikum |  0reoano

Vegetariano
Gegri l l tes Gemüse I  Fr ischkäse

Tonno
Thunf ischcreme I  Kapern I  Basi l ikum I  Salat  I  Mayonese

Mezzo
Parmaschinken I  Rucola I  Mozzarel la I  Tomate

BB+I€TS(IFIETTE

Bruschette con Tonno
Thunf ischcreme I  Kaoern I  Basi l ikum I  Tomaten

Bruschette al  pomodoro
Tomate I  Basi l ikum I  Knoblauch |  0 l ivenöl  I  Zwiebeln

Bruschette aQl i  zucchini  marinat i
Zucchini  I  Pecor ino I  Pinienkerne l .  Knoblauch I  Ol ivenöl

Bruschette al la crema di  o l ive
Tomate I Mozzarel la I Paprika I Knoblauch | 0l ivenöl

Bruschette var iat ione I  von al lem etwas.. .

4,20

4,70

4,90

5,80

4,50

5,40

6,20

Alle Bruschette werden mit Salatgarnitur serviert.

6,90
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Vorspeisen:
Tomatencremesuppe mit Mozzarel lawürfeln und fr ischem Basil ikum
Gebackener Br ie mit  Preiselbeeren und Salatbouquet
Carppaccio Classico vom Rind mit  Parmesanspänen
Rosa gebratenes Roastbeef mit Röstkartoffeln an Sauce Remoulade

Salate:
Cesar 's Salad mit  3 Satöspiesschen, Kapern,  Croutons und Parmesan
Salat  "MEZZO" mit  Parmaschinken, Fruchtf i lets und gegr i l l ten
Riesengarnelen, dazu schwarze 0l iven an Balsamicodressing

Pasta:
Spaghett i  Agl io e Ol io mit  f r isch gehobel tem Parmesan und Pinienkernen
Spaghett i  Sarda mit  Schafskäse, Zucchini  an Tomatensauce
Tagl iatel le in Senf-Kapernsauce mit  Schweinelendenstrei fen
Fussi l i  in Gorgonzolasauce mit  Putenbruststrei fen und Pi lzen

Hauptspeisen:
Clubsandwich gegr i l l tes Putenf le isch mit  Speck und Salatbouquet
Indisches Chicken Curry mit  Gemüse und Basmatireis ( le icht  scharf)
Cordon-Bleu vom Schweinerücken mit  Preiselbeeren und Bratkartof fe ln
Schnitzel "Wiener Art" von der Pute, dazu Röstkartoffeln und Salatbouquet
Gri f l te l ler  MEZZO
Schweine-,  Rinder- ,  Putenmedai l lons,  Speckscheibe, Kräuterbutter,
Gr i l l tomate und Bratkartof fe ln mit  verschiedenen Saucen an Salatbouqet

sPSFffiÖrALs
Heisser Stein (ab 2 Pers.)
Mariniertes Fleisch und eingelegtes Gemüse zum "selbst-gr i l len"
extra Port ion Fleisch
extra Port ion Gemüse

3,30

6,90

9,50

10,50

8,50

10,50

7,90

9,20

9,90

10,90

12,4O

pp 14,90

7,50

4,20

8,50

4,70

6,50

4,50
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Kleine Köst l ichkei ten
aus al ler  Welt

von Montag bis Frei tag ab 16 Uhr

Geschmorte Riesenol iven
Parmaschinken
Käsevariation
Verdure mista al la gr ig l ia Gegri l l tes Gemüse
Montadido Schweinlendchen-Papr ikatoast mit  grat in ier tem Käse
Gambas Empanadas gebackene Gambas in Knuspermantel
Cobar-Röl lchen
Parmaschinken mit  Käsefül lung in Sesammantel
Lachstartar auf Rucola
Auberginen mit  Schafskäse
Patatas bravas
Kartof fe lecken mit  e iner le ichten Knoblauch-Mavonaise
Flamenquines mit  Tomatensalsa
Pinchos Morunos würzige Schweinef le ischspieße an Sweetchi l ly
Chicken Wings
Sat6spießchen
Schweinelendchen vom Gri l l  auf  Baguette

4,OO

7,50

6,90

5,50

6,90

6,50

7,50

6,90

5,90

4,60

6,50

7,50

6,30

6,50

6,50

10,50Barplatte div.Gustaciones (pro Person)


