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Das Mit tagsmenü am Montag den 12.11.01 bis 16 Uhr)
Karotten-lngwersuppe mit Croutons
spinat-Ricottalasagne auf romatensugo mit fr ischem parmesan
Ha usgemachter Topfenstrudel a uf Va n i l  lesa uce

Tom Ka Gai suppe mit  asiat ischem Gemüse und Huhnerbruststrei fen

winterl iche Blattsalate mit gebratenen Truthahnbruststreifen mit Mais
und Ananasscheiben an Himbeerdressing

Frische Marktsalate mit  Riesengarnelen vom Gri l l ,  champignons und
Avocadospal ten an Balsamicodressing

Hausgemachte Fleischpflanzerl auf Bratenjus mit Röstkartoffeln
und Spiegelei
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Rosa gebratene Barbarie Entenbrustf i let mit Orangen-Zuckerschottengemüse 12.s0
auf Portwei nsauce an Kartoffel-Lauchpürree

Das Vegetarische:
Picat ta Mi lanese von der Aubergine mit  spaghett i  in Tomatensugo

D,as Vollwert Gericht in der Mezzo Cobar:
(Gerichte ausschl ießt ich mit  Voi lkorn-pioOut<ten1
Vollkornspaghett i  in pikanter Tomatensauce mit Meeresfrüchten

Das besonders Gesunde :
(bewusste Ernährung ohne Kohlehydrate!)
Zanderf i let  vom Gri l l  auf  Zucchini-Cherrytomatengemilse,
dazu Marktsalate mit Avocadospalten an Balsamicodressing

Hausgemachte Kokos Tiramisu mit  Kakaopulver
Heiße Liebe -  Vani l leeis mit  heißen Beeren
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