Selbstabholer erhalten 10% Rabatt
(auBer Mittagsmenii)

GenieBlen Sie unsere Spezialitdten
(schon verpackt) auch zu Hause.

Mltnahmekarte
Alle Gerichte zum Mitnehmen

Www.guru-restaurant

Feiern Sie Thre Privatfeste
(Geburtstage, Hochzeiten, Parties)
und Firmenfeste bei uns!

Innenraum 60 Platze, Garten 30 Plitze
Wasserburger Landstr. 204 a - 81827 Miinchen
Telefon (089) 43 549 799 - und (089) 43 777 227
Fax (089) 43 74 60 80

Offnungszeiten: Son ntag bis Freitag
11:30 Uhr bis 14:30 Uhr ¢ 17:30 Uhr bis 23:00 Uhr
Samstag: 17:30 Uhr bis 23:00 Uhr
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Suppen

1 Chicken Soup - indische Hithnerfleischsuppe

2 Dal Soup - indische Linsensuppe

3 Vegetable Soup - indische Gemiisesuppe

4 Shrimps Soup - Krappensuppe

6 Tomato Soup - Tomatensuppe nach indischer Art

Tandoori Vorspeisen

10 Murg Tikka - zarte, gegrillte Hithnchenstiicke in Joghurt
mariniert (Pakistanische Art)
11 Gemischter Tandoori Vorspeisenteller

22 02N> 2]

‘Warme Vorspeisen

Alle warmen Vorspeisen werden mit drer verschiedenen
schmackhaften Dips serviert. Alle Pakoras werden in
Kichererbsenmeh! gewendet und fritiert.

15 ?ﬂ_p_pad' - hauchdiinne Linsenwaffeln mit dre:

verschiedenen Saucen
16 'Vﬂgetuﬁ@ Pakoras - frisches Gemiise im Teigmantel

17 Paneer Pakora - hausgemachter Kiise im knusprigen
Teigmantel

18 Chicken Pakora - Hiihnerfleischstreifen im Teigmantel

19 Vegetable Samosa - Pastetchen mit Kartoffeln und

. Erbsen gefiillt (Pakistanische Art)

20 Jheenga Pakora - Riesengarnelen im Teigmantel

21 Onion Bhaji- Zwiebelringe (Pakistanische Art)

22 Fish Pakora  frittierte, zarte Fischstiicke

23 Vorspeise fiir zwei Personen (vegetarisch) -
verschiedene Gemiise (Pakoras) mit Kise

24 Vorspeise fiir zwei Personen (gemischt) -
verschiedene Gemiise, Hithnchen und Fischstiicke,

A hausgemachter Kise (Pakoras)

Salate

D 30 Salate der Saison
31 Salat Thunfisch
32 Salat Spezial

Joghurt-Speisen und
ﬂgiﬂzgen}&iﬁﬁecﬁsﬁ)

Als Beilage zu allen Speisen zu empfehlen

25 Plane Dahi- Eeinfacher Joghurt
33 Kheera Ka Raita - Gurken-Joghuri
34 Alu Raita - Kartoffel-Joghurt
35 Mix Raita (Pakistanische Art)
\ 36 Pulao - Reis mit Gemiise
37 Jeera Alu- Kreuzkiimmel und Kartoffel
v} 38 Paneer Bhujia - Kiise, Zwiebel und Paprika
39 Bombay Potato - (als Beilage) Kartoffelgericht mit
kriftiger Tomaten-Sahne-Sauce
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Vegetarische Spezialitdten

Alle Genicht konnen auf Wunsch scharf oder mittelscharf zubereitet werden.
Zu allen Genchten servieren wir besten Safran-Basmati-Reis.

40 Palak Paneer - Spinatkreation mit hausgemachtem Kise 9,90
41 Bhindi Masala - frische Okras mit Zwiebeln, Tomaten in 9990

scharfer Sauce (Pakistanische Art)
| 42 Matar Paneer schmackhafles Erbsen-Kasegericht mit 9,90

| frischem Koriander (Pakistanische Art)
43 Mixed ’Vegetaﬁf.é Masala - Frisches Gartengemiise 9,90
nach indischer Art

44 Vegetable Kofta - Gemiiseklofichen mit Niissen in 9,80
wiirziger Curry-Sauce
45 Palak Kofta - GemiisekloBehen mit Niissen in Spinat- 9,80

Butter-Sauce

46 Malai Kofta - Billchen mit Niissen in Tomaten-Curry- 10,90
Rahmsauce

47 Dal Makhani - indisches Nationalgericht, gelbe oder 8,20
schwarze Linsen mit Butter zubereitet

49 Kadai Paneer - (scharf) Kisegericht in typischer Schale 10,50
serviert mit Tomaten, Paprika und Zwiebeln in typisch
indischer Sauce

] 51 Vﬂgﬂtﬂlﬁ@ Korma - frisches Gemiise mit Cashew- 10,20
Niissen und Rosinen in Safran-Mandel-Sauce

52 Bharta - traditionelles Auberginengericht im Holzkohle- 9,90
Lehmofen gebacken mit Zwiebeln und Tomaten gebraten

56 Alu Chana Masala - (scharf) Kichererbsen, Kartoffeln 9,90
u. Zwiebeln in krattiger Curry-Sauce mit fr. Tomaten, Ingwer

57 Vegetable Jalfrezi- (scharf) frisches Gemiise mil 9,90 }
Paprika, Tomaten, Kise und Zwicbeln(Pakistanisches Art)

Biryanis
_ Biryani ist ein in der Pfanne zubereitetes Reisgericht. .
65 Chicken Tikka Biryani- Hihnerfleisch mit Mandeln, 11,50

Rosinen und dazu Joghurt(Pakistanisches Art)

66 Lamm Moglai Biryani- Lammfleisch mit Mandeln, 11,50
Rosinen und dazu Joghurt

67 Vegetable Biryani - frisches Gemiise mit Niissen und 9,90
Rosinen

\ 68 Jheenga Biryani- Riesengarnelen mit Mandeln, 14,90
Rosinen und dazu Joghurt(Pakistanisches Art)

69 GURU Biryani- gemischtes Gemiise und verschiedene = 11,50
Fleischsorten mit Mandeln, Rosinen und dazu Joghurt

Tandoori Spezialitdten

Alle diese Kostlichkeiten werden in einem speziellen Holzkohlen-
Lehmofen zubereitet,
Zu allen Gerichten servieren wir besten Safran-Basmati-Reis.

74 Tikka Achari Taka Tak - (scharf) Hithnerbrustfilet 10,90

mariniert in Ingwer, Knoblauch-Joghurt und mixed Pickles
im Ofen gebacken und gebraten in Tomaten-Butter-
Kokosnuss-Sauce (Pakistanische Art)

75 Tandoori Chicken - Hihnchenkeule (mit Knochen), 10,90 |
eingelegt in Joghurt-Marinade im Tonofen gegart
76 Chicken Ti !Eﬁa zarte gegrillte Hithnchenstiicke in 11,50

Joghurt mariniert (Pakistanische Art)
77 Lamm Tikka - zartes mariniertes Lammfilet vom Spief3 12,50
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Tandoori Spezialitdten

SJh

Alle diese Kostlichkeiten werden in einem speziellem Holzkohlen €

Lehmofen zubereitet,

Zu allen Gerichten servieren wir besten Safran-Basmati-Reis,

78 Jﬁeenga Tandoori - Riesengarnelen in

4

Knoblauch-Joghurt-Marinade

79 Seekh Kebap - wirziges Hackfleisch vom Lamm
am Spief, ein typisches und beliebtes Gericht in Nord-
Indien

80 Fnite Tikka - Entenbrustfilet in einer Marinade von
Zitrone, Masalas und Ingwer (Pakistanische Art)

81 Fisch Tikka - Fisch in leckerer Zitronen-
Knoblauch-Marinade aus dem Lehmofen

82 Mix Grillplatte (etwas von Allem)

82 Mix Gﬁf{pﬂltﬁﬂ (etwas von Allem) fiir 2 Personen

83 Hﬂ,ﬁyaﬁ Tikka - zartes, mariniertes Hithnerfleisch
m Minze und Koriander-Sauce (Pakistanische Art)

Chicken Curry Spezialitdten

Zu allen Gerichten servieren wir besten Safran-Basmati-Reis.

85 Chicken Tikka Masala - (scharf) Spezialitiit des
Hauses

86 Butter Chicken - gegrilltes Tandoori Chicken in
Butter-Tomaten-Sauce geschmort

88 Chicken Palak - Hiihnerbrustfilet in wiirziger
Spinatkreation geschmort (Pakistanische Art)

89 Chicken Curry - typisch indisches Chicken-Curry mit
Masala

90 Mango Chicken - zartes Hiihnerfleisch in Mango-
Safran-Cashewnuss-Sauce geschmort

91 Chicken Korma - Hithnerfleisch in Safran-Mandel-
Sauce geschmort

92 Chicken Badam Pasanda - zartes Hiihnerbrustfilet
in Nuss-Sauce mit Kokosnussflocken und gemahlenen
Mandeln geschmort (Pakistanische Art)

93 Kadai Chicken - (mittelscharf) Hithnerfleisch mit
Paprika, Zwiebeln und Tomaten in typisch indischer Sauce

94 Murg .‘)‘u’i@m (mittelscharf) zartes Hiihnerfleisch mit
Korianderblédttern in orientalischer Krautersauce mit
Kokosnussmilch, gritnem Chilli, Minze und Spinat

95 Murg Nizami- Hihnerfleisch, zubereitet mit
getrocknetem Obst, Sesam, Mandeln und Erdniissen in
Curry-Sahne-Sauce (Hyderabad-Art)

96 Garlic Chicken  (mittelscharf) Duftendes Garlic
Hiihnchen in Knoblauch-Curry-Sauce geschmort

97 Chicken Bhunna - (mittelscharf) Huhn mit Paprika
und Zwiebeln, kriiftiger Knoblauch-Ingwer-Curry-Sauce

98 Balti Chicken - (mittelscharf) Huhn mit Tomaten und
Zwiebeln, kriftig gewiirzt mit Pfefferminz

99 Chicken Vindaloo - (sehr scharf) entbeintes Huhn mit
Kartoffeln, scharf gewiirzt (Pakistanische Art)
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Lammfleisch Spezialitditen

Zu allen Gerichten servieren wir besten Safran-Basmati Reis. LA -
100 ﬂﬂgﬂﬂfﬂsﬁ- (pikant) zartes Lammfleisch in Rogan- 10,90
Curry-Sauce (Pakistanische Art)
101 Lamm Korma - zartes Lammfleisch in Safran-Mandel- 11,90 %
Sauce geschmort
102 Lamm Palak - zartes Lammfleisch in wilrziger Butter- 11,50
Spinatkreation (Pakistanische Art)
103 Lamm Vindaloo - (sehr scharf) Lamm mit Kartoffeln in 11,20
Knoblauch-Curry-Sauce geschmort (Pakistanische Art)
104 Lamm Karahi - (scharf) Lammfleisch mit Paprika, 11,90
Zwiebeln und Kashmirigewiirzen geschmort
105 Rarha Gosht - (scharf) Lammfleisch in Knoblauch- 11,90
Ingwer-Curry-Sauce geschmort (Pakistanische Art)
106 Lamm Nilgiri- (scharf) zartes Lammfleisch mit 11,90
Korianderblitiern, griinem Chili, Minze, Kriautern in
orientalischer Sauce mit Kokosnusmilch und Spinat
g 107 Achari Gosht - (scharf) Lammfleisch mit 10,90
Spezialgewiirzen (Chily, Zitrone, Bockshomklee etc.) in %
Curry-Ingwer-Sauce geschmort (Pakistanische Art)
108 Bhindi Gosht - frische Okras mit Lammfleisch in 11,90
Zwiebeln, Tomaten-Curry-Sauce (Pakistanische Art)
109 Lamm Boti Masala - (scharf) zartes Tandoori 12,90
Lammfilet in Masala-Sauce (Masala 1st eine spezielle
Gewiirzmischung)
Fisch Curry Spezialitdten
ﬁ Zu allen Genichten servieren wir besten Safran-Basmati Reis, »
110 Jﬁéeﬂﬂﬂ Masala - (pikant) Riesengarnelen in Tomaten- 15,70
Knoblauch-Curry-Sauce
111 Jﬁeeﬂga Curry - Riesengarnelen in Knoblauch-Curry- 15,10
Sauce (Pakistanische Art)
112 jﬁaeng& Palak - Riesengarnelen in Spinatkreation 15,70
113 GURU Fisch Curry - Fisch nach Goa-Art 12,10
114 Fisch Masala - (scharf) Fischfilet in ausgewiihlten 12,80 )~
Gewiirzen und Spezial-Sauce nach indischer Art
115 King Prawn Vindaloo - (sehr scharf) marinierte 15,90 |
Riesengamelen gebacken im Lehmofen in Tomaten-Butter- /
Masala-Sauce (Pakistanische Art)
116 jﬁem& Korma - Riesengarnelen in Safran-Mandel- 16,20
Sauce
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Enten Spezialitdten

Zu allen Gerichten servieren wir besten Safran-Basmati Reis.

120 Fnte Masala - Entenfilet in typisch indischer Masala- 13,2
Sauce

122 Ente Mango - zartes Entenbrustfilet mit frischer Mango, 13,9
Ananas 1n Mango-Safran-Cashewnuss-Sauce, fein gewiirzt

123 Ente Karahi- (mittelscharf) zartes Entenbrustfilet mit 13,2
frischem Gemiise (Pakistanische Art)

124 Fnte Vindaloo - (sehr scharf) zartes Entenbrustfilet mit 13,2
Spezialgewlirzen aus Goa

125 Fnte Sabzi- zartes Entenbrustfilet mit verschiedenen 13,50
frischen Gemiisesorten

Indisches Brot

Frisch gebackenes Fladenbrot aus dem Holzkohle Lehmofen. p
14”(:'5&_}!?&& - einfaches Brot aus grobem Weizenmehl 2,00
141 ‘Naan - Ovales Brot aus Hefeteig (Pakistanische Art) 2,10
142 Butter Naan - vielschichtiges Brot aus Hefeteig 2,50
143 Garlic Naan.- Knoblauchbrot aus Hefeteig /Ingwer Naan 2,30
144 Chicken Naan - Brot mit gehacktem Hiihnerfleisch 3,50
145 Keema Naan - Brot mit Hackfleisch 3,60
146 PisfAquri Naan - Brot mit Rosinen, Mandeln und 3,50
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Kokosnuss (Pakistanische Art)

Zusdtzlich zu dieser Mittagskarte
bieten wir Ihnen auch wechselnde
kostliche Meniis an.

Mittagskarte

zu allen Gerichten servieren wir besten Safran-Basmati Reis.
Zu jedem Menii stellen wir Thnen zur Auswahl ¢ine Tagessuppe
oder einen kleinen gemischten Salat,

300 Fisch Curry 7,00
301 Chicken Curry (Pakistanische Art) 6,20
302 Chicken Palak - Hithnerbrustfilet in wiirziger 6,50
Spmatkreation '

I 303 Chicken Korma - Hiihnerfleisch in Safran-Mandelsauce 7,10
7 304 Lamm Cu (Pakistanische Ar) 6,90
305 Lamm Palak - Lammfleisch in Butter-Spinatsauce 6,90
306 Mixed "Vegetaﬁﬁz + Gartengemiise in Currysauce 5,90
307 Fisch Korma - Fisch in Safran-Mandelsauce 7,10
308Vegetable Korma - Gartengemiise mit Niissen und 6,90

Rosinen in Safran-Mandelsauce (Pakistanische Art)
309 Tegetaﬁ@ Thali- mit Gemiise. Linsen, Raita und Reis 7310

310 famm Thali- mit Lamm, Gemiise, Raita und Reis 7320
%7 311 Chicken Thali- mit Hihnchen, Gemiise. Raita und Reis 7:20
N
in : _ .
Nachspeisen und Getrdnke auf Anfrage!
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