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Shisha Geschichte

Kleines Wasserpfeifeneinmaleins 
(Nargile, Shisha, Hookah)

Herkunft – Wusstet ihr, dass die Wasserpfeife ihren Ursprung in Indien hatte? Dort soll die erste Wasserpfeife aus einer 
Kokosnuss und einem in diese gesteckten Bambusstock gebaut worden sein. Noch heute nennt man in der Türkei die 
Pfeife nargile, was auf das persische Wort nargile und letztlich auf das Sanskrit-Wort nārikela zurückgeht. Nargile und 
Narikela bedeuten gleichermaßen „Kokosnuss“ und das deutet darauf hin, dass die Pfeife aus Indien stammt und aus 
Kokosnüssen hergestellt wurde. Auf diesen Begriff trifft man auch weitgehend in den arabischen Dialekten des östlichen 
Mittelmeerraums und Syriens und im Hebräischen sowie narjilés im Griechischen. Im Arabischen existieren weitere 
Bezeichnungen - wie Argile - für bestimmte Wasserpfeifentypen. 

Das, was wir heute als Shisha (abgeleitet vom persischen Wort shishe = „Glas“) kennen, ist eine Wasserpfeife arabischen 
Ursprungs, deren heutige Form im Ägypten des 16. Jahrhundert entstand und im 20. Jahrhundert Ihren Weg zu uns in die 
westliche Welt fand. Der Begriff bezeichnet sowohl den Glaskörper der Pfeife als auch die Pfeife insgesamt. Sie erfreute 
sich schnell wachsender Beliebtheit und um die Shisha entwickelte sich eine Gemeinschaftskultur, die bis heute – nicht 
nur in den arabischen Ländern - Bestand hat. Traditionell wird das Shisharauchen zelebriert, meist in entspannter, 
gemütlicher Atmosphäre.  Dieses Ambiente findet ihr hier im Green Room.

Wissenswertes über Tabak, Kohle und Pfeifenaufbau – Der Wasserpfeifentabak: hierbei handelt es sich um 
feuchten Tabak, der aus einer Mischung von Tabak, Melasse und Glycerin besteht. Er ist deutlich feuchter als Pfeifen- oder 
Zigarrentabak. Die Wasserpfeifenkohle (auch Fahma genannt): besteht meist aus Holzkohle ohne Zusätze wie Petroleum. 
Es gibt zum einen selbstzündende Kohletabletten, die je nach Art etwa 30 bis 90 Minuten glühen. Alternativ kann 
auch Naturkohle verwendet werden. Diese besteht häufig aus gepressten Kokosnussschalen (auch Cococha genannt), 
die einen sehr hohen, gut regulierbaren Heizwert aufweist und eine lange Brenndauer hat. Weitere Arten werden aus 
Orangen- oder Olivenbaumholz gewonnen. Aufbau der Wasserpfeife: Eine Shisha besteht aus mindestens vier Teilen. 
Zum einen gibt es das Wassergefäß. Dieses wird Bowl oder Vase genannt und besteht aus Glas, Metall oder Acryl. Auf 
die Bowl wird die Rauchsäule gesteckt oder geschraubt. Die Rauchsäule ist im Allgemeinen aus Metall, das mit Chrom 
oder Messing beschichtet wurde. Auf sie wird der Kopf gesetzt, bei dem es sich um ein kleines Gefäß aus Keramik, Glas, 
Bimsstein oder Metall handelt, das an seiner Unterseite Löcher aufweist. In manchen Regionen wird der Kopf auch als 
Hut bezeichnet. Last not least gibt es da noch den Schlauch, oft aus Leder, Latex, Kautschuk oder Kunststoff bestehend, 
der an einen der sogenannten „Rauchanschlüsse“ an der Rauchsäule angeschlossen wird.

Aufbau der Wasserpfeife: Eine Shisha besteht aus mindestens vier Teilen. Zum einen gibt es das Wassergefäß. Dieses 
wird Bowl oder Vase genannt und besteht aus Glas, Metall oder Acryl. Auf die Bowl wird die Rauchsäule gesteckt oder 
geschraubt. Die Rauchsäule ist im Allgemeinen aus Metall, das mit Chrom oder Messing beschichtet wurde. Auf sie 
wird der Kopf gesetzt, bei dem es sich um ein kleines Gefäß aus Keramik, Glas, Bimsstein oder Metall handelt, das an 
seiner Unterseite Löcher aufweist. In manchen Regionen wird der Kopf auch als Hut bezeichnet. Last not least gibt 
es da noch den Schlauch, oft aus Leder, Latex, Kautschuk oder Kunststoff bestehend, der an einen der sogenannten 
„Rauchanschlüsse“ an der Rauchsäule angeschlossen wird. 

Funktionsweise der Shisha – Um die Shisha rauchfertig zuzubereiten, wird die Bowl teilweise mit Wasser 
befüllt und die Rauchsäule darauf befestigt, wobei das Rohr der Rauchsäule dabei etwa zwei bis drei cm in das 
Wasser hineinragen und mit der Gefäßöffnung dicht abschließen muss. Anschließend werden in den Tabakkopf etwa 
5 bis 10 Gramm Tabak gestopft und durch Alufolie abgedeckt, auf welche später die glühende Kohle gelegt wird. 
Dies bewirkt, dass die im Wasserpfeifentabak enthaltene Feuchtigkeit gemeinsam mit den Aromastoffen erhitzt wird 
und verdampft. Durch Saugen am Mundstück des Schlauches entsteht in der Bowl ein Unterdruck. Dieser bewirkt, 
dass das durch die Erhitzung des Tabaks entstehende Gemisch von Luft, Dampf, Rauchpartikeln und Aromastoffen 
nachgezogen wird. Der Tabak wird also nicht direkt verbrannt, sondern eher ausgedünstet. Aufgrund des langen 
Weges durch das Metallrohr der Rauchsäule, das Wasser und den Schlauch ist der aromatisierte Rauch verglichen 
mit dem Rauch aus einer Zigarette oder Pfeife relativ kühl und wird dadurch oftmals als angenehmer empfunden.  

www.greenroom-bar.de



Shisha Selection Shisha Selection

JETZT NEU:  Dienstag bis einschl. Donnerstag  
ab 21h Shisha Happy Hour . . . . pro 4 bestellte  
Cocktails oder Long Drinks (ausgenommen Fruchtmargheritas) 
gibt es eine Shisha gratis (ausgenommen personal blend Shisha)

Tabaksorten 
(Herkunft, Mischungsempfehlung)
Wir verwenden hauptsächlich Tabak von Al Waha aus Jordanien. Al Waha ist weltweit neben Nakhla einer der 
bekanntesten Produzenten von Edeltabak und  Hersteller verschiedenster Sorten von Wasserpfeifentabak.  
Der Tabak ist sehr leicht und hell und hat einen mittleren Schnitt. Darüber hinaus verwenden wir nur die besten 
Schnellzünder-Kohlen - u.a. von „Three Kings“, die vor allem für Qualität und Neutralität im Geschmack steht. Die 
Qualität der Kohle kann an ihrer Brenndauer, Aschebildung und Stabilität festgestellt werden, der Geschmack des 
Tabaks wird nicht übertönt! Denn oft wird das leckere Fruchtaroma durch aufdringlichen Kohlegeschmack negativ 
beeinflusst - nicht so bei unserer Kohle.

Classic:	
1	 Classic	 Purer Tabakgenuss – kein Flavour, keine Ablenkung, einfach rauchen
2	 Apfel	� Ein Klassiker unter den Tabaken, mit einem leichten Apfelgeschmack ohne die Anisnote, die man  

vom Doppelapfel gewohnt ist. Lecker ist auch die Mischung mit Zitrone oder Erdbeer.
3	 Doppelapfel	� Das ist wohl der klassischste aller Wasserpfeifentabake, mit dem für Doppelapfel typischen Anis-

Geschmack. Ein sehr intensiver und starker Tabak.
4	 Erdbeere	� Ein fruchtig-süßer Erdbeertabak und einer der beliebtesten Al Wahas überhaupt.
5	 Kirsche	 �Ein kräftiger Tabak mit starkem Aroma, der sich gut mit Früchte-Mix mischen läßt.
6	 Traube	� Ein sehr intensiver, starker und süßer Tabak mit dem Geschmack echten, englischen Weingummis.
7	 Minze	 �Ein ausgesprochen starker und scharfer Minztabak, den man am besten zum sparsamen Mischen  

nimmt - es sei denn, man liebt Pfefferminz.

Sweet: 	  
8	 Honigmelone	� Ein fruchtig-süßer Tabak mit intensivem, aber nicht aufdringlichem Geschmack nach Honigmelone.
9	 Wassermelone	� Ein sehr süßer und fruchtiger Tabak mit feinem Melonengeschmack.
10	 Pfirsich	� Dieser Tabak erinnert vom Geschmack her eher etwas an Pfirsich-Eistee.
11	 Aprikose	 Ein fruchtiger Tabak, der etwas an Aprikosen-Eistee erinnert.
12	 Nektarine	 Diesen fruchtigen Tabak haben wir ganz neu im Sortiment. Ein Sommertabak - einfach probieren.
13	 Himbeere	 Ein starker und süßer Tabak, der bisweilen eher an Himbeerbonbons erinnert denn an frische Himbeeren.
14	 Blaubeere	 Ein milder Tabak mit einem leichten Geschmack nach Blaubeeren.
15	 Pflaume	 �Ein authentisches, fruchtig-frisches Raucherlebnis durch erlesene Aromen, sein hoher natürlicher  

Zuckergehalt führt zu einem süßlich-aromatischen Geschmack.
16	 Feige	 �Intensiver süßlicher Tabak mit leichter Kirsch-Pflaumennote – mal was für zwischendurch.
17	 Birne	� Süßer Tabak mit feinem Birnengeschmack. Einfach probieren.
18	 Pina Colada	� Fruchtig-lecker, mit dem Geschmack von Ananas und Banane. Tipp: Mit etwas Kokosnuss-Tabak mischen, um 

dem typischen Pina Colada Flair ein bisschen auf die Sprünge zu helfen.
19	 Kokosnuss	 Ein starker Tabak mit feinem Kokosgeschmack, sehr süß und sehr intensiv.
20	 Vanille	� Ein starker und süßer Tabak mit angenehmem Vanille Geschmack. Man kann ihn sehr gut mit  

anderen Sorten mischen, insbesondere Zitrone, Orange oder Erdbeere.
21	 Banane	 �Ein sehr intensiver Bananentabak mit schwerer Süße, dennoch sehr fruchtig. Wer Bananen mag,  

ist mit diesem Tabak gut bedient.
22	 Bananensplit	 Dieser Tabak schmeckt wie das Banana Split Eis, nach Banane und Schokolade.
23	 Cappuccino	� Ein süßer Kaffeegeschmack mit schokoladigem Unterton. Aber Vorsicht - der Geschmack setzt sich  

gerne fest.
24	 Frapuccino	 Ein leckerer Kaffee-Tabak mit einem Hauch von Kakao und Zartbitterschokolade.
25	 Kaffee	� Ein süßer Tabak mit Kaffeegeschmack, jedoch ohne die schokoladige Note, die der Cappuccino hat.

Tart:	
26	 Mango	 �Ein recht herber Tabak mit sehr leichtem Mangogeschmack. Man kann ihn recht gut mit Kokosnuss oder 

Früchtemix mischen.
27	 Zitrone	� Ein kräftiger, frischer Zitronentabak, der sich auch wunderbar zum Mischen eignet.
28	 Orange	 ��Ein fruchtig-feiner Tabak mit süßem Orangengeschmack. Ungewöhnlich, aber lecker:  

die Mischung mit Kokosnuss!
29	 Honig	 �Ein feiner Tabak mit süßlich-herbem Honiggeschmack.
30 	 Ananas	 �Ein starker und herb fruchtiger Tabak, der nicht ganz so süß ist wie viele andere Fruchttabake.
31	 Rose	 �Rose ist einer der beliebtesten Aroma-Tabake in der arabischen Welt, ein milder und angenehmer  

Geschmack.
32	 Jasmin	 �Ein ungewöhnlicher Tabak, der wie Jasmintee schmeckt.

Blend:	
33	 Multifrucht	� Einer der beliebtesten Al Waha Tabake, mit starkem, intensiven Fruchtgeschmack, in dem  

die Zitrusnote überwiegt
34	 California Dream	 �Ein sommerlich-frischer Fruchtmix-Tabak, in dem die Aromen von Orange, Kirsche und Ananas überwiegen.
35	 Erdbeere-Kiwi	� Fruchtig-frischer Tabak, der beim Ziehen die leicht säuerliche Kiwi-Note auf der Zunge hinterlässt.  

Beim Ausatmen kommen die süßen Erdbeeraromen voll zum Tragen.
36	 Erdbeere-Apfel	 �Eine wohltuend-fruchtige Mischung zwischen dem Klassiker Apfel und der beliebten Erdbeere.
37	 Pfirsich-Apfel	� Wie ein Mix aus Pfirsich-Eistee und Apfelsaft, einfach erfrischend.
38	 Orange Cream	 �Ein feiner Orangentabak mit einem cremigen Unterton und einem Hauch von Vanille.
39	 Minze-Zitrone	 �Eine erfrischende Mischung aus Zitrone und Minze, belebend für Körper und Geist.
40	 5 Star Mix	 Der 5 Star Mix ist eine fruchtige Mischung mit einem Hauch von Süße und einer minzigen Note.
41	 Winterflower	 �Winterflower ist eine Mischung aus Jasmin, Rose und Minze und schmeckt, wie der Name schon sagt,  

am besten an einem gemütlichen Winterabend.

Exotic:	
42	 African Kiwi	 �Ein leichter, fruchtig-süßer Tabak mit dezentem Kiwi-Aroma.
43	 Guave	 �Ein sanfter fruchtiger Tabak wie ein tropischer Fruchtcocktail mit dezentem Guaven-Geschmack.
44	 Granatapfel	� Fruchtig-süße Tabaksorte mit leichtem Granatapfel-Geschmack und dezenter Karamel-Note.  

Reine Geschmackssache, just try it!
45	 Khaki	� Eine Herausforderung der anderen Art, leichter Bittergeschmack, puristisch – eben mal was exotisches.
46	 Bahraini Flavour	� Wird in der arabischen Welt gerne geraucht, ein süßer Tabak mit fruchtigen Untertönen und  

deutlichem Honigaroma.

Crazy:	
47	 Power Bull	 Der rote Stier in Tabakform – just try and energize.
48	 Cola	 Nomen est omen - ein Tabak, der sehr an Coca-Cola Fruchtgummis erinnert.
49	 Kaugummi	 �Ein milder und angenehmer Tabak mit dem Geschmack von Wrigley Spearmint.
50	 Candy	� Ein süßer Tabak mit leichter Karamell- und Vanille-Note. Eben wie Bonbons.
51	 Bounty	 �Ein milder Tabak mit Schoko-Kokos-Geschmack, ganz wie der gleichnamige Schokoriegel.
52	 Lakritze	� Ein süßer, milder Tabak mit angenehmem Lakritzgeschmack.
53	 After 9 Flavour	 �Ein sehr frischer, leckerer Tabak, der wie zartbittere Schokominze schmeckt.

Preise:	
Shisha einfach (eine Tabaksorte, z.B. Apfel) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 6,90 €
Shisha blend (verschiedene Sorten Green Room Mix, z.B. Apfel-Erdbeere) . . . . . . . . . . . . . . . . 	 7,40 € 

Shisha personal blend (persönliche Mischung, z.B. Orange-Kokosnuss ) . . . . . . . . . . . . . . . . 	 7,90 €
Zusätzliche Kohle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 2,00 € / Stück

Mundstück (2 Mundstücke pro Shisha sind inklusive) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 0,50 € / zusätzl. Mundstück


